
Herbstferienprogramm 
für Teens & Erwachsene | 28.10. - 03.11.24

MONTAG, 28.10.24:
ZUMBA mit Johanna-Maria                         17:15-18:15 Uhr

REGGAETON mit Vale                                  18:15-19:15 Uhr

BALLETT mit Anita                                      19:15-20:15 Uhr

CONTEMPORARY mit Anita                       20:15-21:15 Uhr

SONNTAG, 03.11.24:
ZUMBA mit Lili                                           11:00-12:00 Uhr

DIENSTAG, 29.10.24:
BAUCH-BEINE-PO mit Rebecca               18:00-19:00 Uhr

ZUMBA mit Sara                                       19:00-20:00 Uhr

YOGA mit Conny                                       20:00-21:00 Uhr

MITTWOCH, 30.10.24:
ZUMBA mit Lili                                          18:00-19:00 Uhr

PILATES mit Lea                                       19:00-20:00 Uhr


